
NPO法人日本伝統芸能教育普及協会 むすびの会作 

商標登録申請中 

ひふみ体操 

 

１ ひふみよいつむななや  

でっかいからだのお相撲
すもう

さん四股
し こ

を踏
ふ

んでドーンドン 

ハッケョイノコッタ ドスコイ ドスコイ ドスコイ 

「ハッケョイノコッタドスコイドスコイドスコイ う～ん ヤー!」 

 

２ ひふみよいつむななや 

お 侍
さむらい

は 刀
かたな

さす 礼
れい

にはじまり礼
れい

おわる 

剣
けん

のおけいこ エイ ヤー 

「エイ ヤー ヤー ヤー ヤラレタ～ /たおしたぞ！」 

 

 

３ ひふみよいつむななや 

きれいな着物
きもの

の 女
おんな

の子
こ

おたもと揺らし
ゆ   

、帯
おび

揺
ゆ

らし 

ヤットン ヤットン ヤットントン ヤットン ヤットン ヤットコトン 

「あんたはん、きれいやな～ ややわ～ オホホホホホ」 

 

 

 

４ ひふみよいつむななや 

昔
むかし

の郵便
ゆうびん

 飛脚屋
ひきゃくや

さん お手紙
 てがみ

運んで
はこ   

届け
とど  

ます 

工ッサホイサホイサッサ 工ッサホイサホイサッサ 

工ッサホイサホイサッサ 工ッサホイサホイサッサ 

「お手紙
てがみ

 お届け
 と ど  

しま～す」 

 

 

 

 

 

Youtube ひふみ体操で出ています 


